
  
                                                                                           У т в е р ж д а ю 

 
   Директор МОУ «Средняя школа №11» 

 
                                                                                           Н. В  Лобазова.__________________ 

 
П Л А Н 

 
работы летнего оздоровительного лагеря «Солнышко» по программе 

ОБЩЕРОССИЙСКОГО ОБЩЕСТВЕННОГОСУДАРСТВЕННОГО ДВИЖЕНИЯ ДЕТЕЙ 
И МОЛОДЕЖИ «ДВИЖЕНИЕ ПЕРВЫХ» 

Программа смены  «СОДРУЖЕСТВО ОРЛЯТ РОССИИ»» 
на базе  МОУ «Средняя школа №11» (2025г.) 

 
№ п\п Дата Мероприятия Ответственные 
1 день 2 июня  

 
Детство-это я и ты 

 

Знакомство в отрядах 
1. Приём детей в лагерь 
2. Общий сбор .Формирование 

отрядов 
3. «Быть первым» Знакомство с 

тематикой смены. 
4. «Я верю в мою Россию, где 

дети такие 
есть(«Современник») 

5. Игровой час «Играю  я- 
играют друзья» 

6.     Игра – путешествие  по 
      станциям « Азбука 
      безопасности» 
7. Конкурс детского рисунка 

«Дети! Здоровье! Будущее! 
 
 

Воспитатели, 
муз. работник, 
начальник 
лагеря 

2 день 3 июня 
 

Давайте 
знакомиться 

Подготовка к открытию лагеря 
1. Минутки здоровья «Друзья 

Мойдодыра и наше 
здоровье» 

2. «Ярмарка идей»(обсуждение 
плана проведения праздника, 
посвященного открытию 
лагеря) 

3. Оформление отрядных 
уголков 

4. Тренинг сплочения «Давайте 
знакомиться» 

5. Интеллектуально-
лингвистическая программа 
«Да возвеличится слово 
русское»  

6. Тематический час «Открывая 

 Воспитатели, 
муз. работник, 
начальник 
лагеря 



страницы интересной книги» 
7. Беседа  «Первый Тверской 

Герой РФ. 
8. Прикладное творчество 

«Сувенир для героя» 
9. Просмотр видеороликов 

«Уроки безопасности при 
пожаре» 

 
3 день 

 
4  июня 
3 день 

Открытие лагеря 
 

 
Открытие лагеря 

1. Минутки здоровья «Как 
поднять настроение?» 

2. Торжественная линейка, 
посвящённая открытию 
лагеря. 

3. Время отрядного творчества  
«Мы – Орлята!» 

4. Праздничный концерт 
«Здравствуй, лето, 
здравствуй, лагерь!» 

5. Правила поведения на улице, 
в экстремальных ситуациях, 
во время походов, экскурсий, 
спортивных мероприятий 

6. Онлайн-музей «Путешествие 
по городам –героям» 
 

 
Воспитатели, 
муз. работник, 
начальник 
лагеря 

4 день 5 июня 
4 день 

День первых 
 

1. Минутки здоровья «Осанка – 
основа красивой походки 

2. Танцевальный час «В ритмах 
детства» 

3. Прикладное творчество: 
мастер-класс «Журавлики» 

4. Инструктаж по ПДД 
5. Конкурс плакатов по 

правилам дорожного 
движения 

6. Танцевальная программа 
«Здоровому движению- наше 
уважение» 

7. Творческий конкурс 
«Придумай профессию 
будущего». Профессии моих 
родителей. 
 

Воспитатели, 
муз. работник, 
начальник 
лагеря. 

5 день 6 июня 
5 день 

День русского 
языка 

Устное народное 
творчество 

1. Минутки здоровья «Мой 
рост и мой вес» 

2. Конкурс знатоков «Ларец 
народной мудрости» 

3. Спортивно-развлекательное 
соревнование  и мастер-
класс по обучению 

Воспитатели, 
муз. работник, 
физ. работник 



танцевальных движений.                                              
4. «Танец красок» 

(танцевальный флешмоб) 
5. Квест «Маршрут первых» 
6. Просмотр видеороликов 

«Безопасность в городской 
квартире» 

7. Работа в кружках «Экология 
малышам», «Мастерская 
художника», «Красный 
карандаш» 

8. Игра – викторина «Как 
прекрасен этот мир!» 
 

6 день 9 июня 
 

Великие 
изобретения и 

открытия 
 

1. Минутки здоровья 
«Правильное питание» 

2. Информационная минутка 
«Знай символы своего 
государства» 

3. Научно- познавательное 
мероприятие «Мир науки 
вокруг меня» 

4. Конкурсная программа 
«Эврика» 

5. Конкурс рисунков на 
асфальте «Моя Родина» 

6. Беседа о личной 
безопасности. 

7. Караоке «Песни военных 
лет» 

 

Воспитатели, 
муз. работник, 
начальник 
лагеря 

7 день 10 июня 
7 день 

Прикладное 
творчество и 

народные ремёсла 
 

1. Минутки здоровья 
«Закаливание» 

2. Солнечные ванны 
3. Игровая программа «Светит 

солнышко любя, всем  
веснушечки даря!» 

4. Мастер- классы «Умелые 
ручки» 

5. Игра по станциям «Твори! 
Выдумывай! Пробуй!» 

6. Правила поведения детей на 
прогулках, при проведении 
спортивных соревнований 
 

Воспитатели, 
физ. работник, 
муз. работник 

8 день 11 июня 
8 день 

День России 
 
 

1. Минутки здоровья «Гигиена 
тела» 

2. Виртуальное путешествие по 
России 

3. «Волшебство книжного – 
лета» (шарады, кроссворды, 
загадки) 

Воспитатели, 
муз. работник, 
начальник 
лагеря 



4. Мастер-класс «Я люблю 
Россию» 

5. Конкурс моделей одежды из 
подручных материалов 
«Народные костюмы» 

6. Экологический час 
«Создание экологического  
постера и его защита» 

7. «Дети-герои нашего времени 
и их подвиги» 

 
 

9 день 16 июня 
9 день  

Я и моя семья 
 

1. Минутки здоровья 
«Операция Мойдодыр» 

2. Викторина «Семейные 
традиции» 

3. Беседа «Правила поведения в 
экстремальных ситуациях» 

4. Час рисунка « Моя семья»  
5. Костюмированное 

кулинарное шоу «Шкатулка 
вкусов» 

6. «Герой моей семьи» 
(рассказы о героических 
поступках в период Вов и в 
жизни) 
 

Воспитатели, 
муз. работник, 
начальник 
лагеря 

10 день 17 июня 
10 день 

Открытые тайны 
великой страны 

 

1. Минутки здоровья 
2. Беседа о безопасности в 

местах скопления народа. 
3. Подготовка номеров в 

отрядах для конкурса 
шумовых оркестров 

4. Выпуск отрядной газеты 
Коллективный портрет 
отряда» 

5. Беседа и просмотр 
видеороликов «Мой край- 
моя Россия»  

6. Танцевальная программа «В 
кругу друзей» 

7. Работа в кружках по 
интересам (клуб Панкова) 

Воспитатели, 
муз. работник, 
начальник 
лагеря 

11 день 18 июня 
11 день 

День здоровья 
 

1. Минутки здоровья 
2. Беседа «Безопасный 

интернет» 
3. Спортивный час «Со 

спортом дружить- здоровым 
быть» 

4 Интеллектуальная игра 
«Безопасное поведение на 
дорогах» 

Воспитатели, 
муз. работник, 
начальник 
лагеря 



5 Игровая программа «Мы за 
здоровье» 

6 Практикум по оказанию 
первой медицинской 
помощи. 

7. Информационный час 
«Спортсмены, участники ВО 
войны» 
 

12 день 19 июня 
12 день 

Я и мои друзья 

1. Минутки здоровья 
2. Большая командная игра 

«Физкульт-УРА» 
3. Время отрядного 

творчества «От идеи к 
делу" 

4. Игра –путешествие 
«Экологическая 
тропинка» по отрядам. 

5. Просмотр видеороликов 
«Правила безопасного 
поведения с домашними 
животными» 

Воспитатели, 
муз. работник, 
начальник 
лагеря 

13 день 20 июня 
14 день 

День памяти и 
скорби 

1. Минутки здоровья 
2. Конкурс рисунков на 

асфальте «Пусть всегда 
будет солнце» 

3 Беседа «Поклонимся 
великим тем годам…» 

4. Песни военных лет  
5. Просмотр фильма 

«Солдатик» 
6. Мастер – класс «Цветы 

оригами» 
7. Конкурс: «Безопасность 

человека при езде на 
велосипеде и на роликовых 
коньках». 

8. Уроки мужества «Сроку 
давности не подлежит» 

 

Воспитатели, 
муз. работник, 
начальник 
лагеря 

14 день 23июня 
13 день 

Я и моя Россия 

1. Минутки здоровья 
2. Подготовка к празднику 

«Создаём праздник вместе» 
3. Праздничный калейдоскоп 

«По страницам нашей 
книги» 

4. Игра-путешествие (квест «Я 
люблю тебя Россия») 

5. Просмотр видеофильмов по 
правилам поведения и 
действиям при 
возникновении опасных 

 
Воспитатели, 
муз. работник, 
начальник 
лагеря 
 
 
 
 
 



ситуаций в быту, на природе, 
на улицах и дорогах. 

6. Игры на свежем воздухе  
7. Сказка в драмтеатре 

«Чудесный колодец» 
15 день  24 июня 

14 день 
День друзей 

Закрытие лагеря 
 
 
 

1. Минутки здоровья 
2. Конкурс объёмной 

аппликации в подарок 
лагерю «Мы всё можем» 

3. Праздничный концерт «До 
свидания, лагерь» 

4. Торжественное закрытие 
смены 

5. Награждение самых 
активных участников 
лагерной смены 

6.  Инструктаж по ТБ на 
период летних каникул 
«Твоё безопасное лето» 
 

Воспитатели, 
муз. работник, 
начальник 
лагеря 

 
 
 
Начальник лагеря:                                                            О.В.Журавлева 
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