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Пояснительная записка 

 
Учебный план   является организационно-управленческим документом МОУ 

«Средняя школа №11», одним   из механизмов   реализации  основной 
образовательной   программы.   Учебный  план  определяет  общий  объем 
образовательной  нагрузки  обучающихся,  состав и структуру  обязательных 
предметных областей   по   федеральным   государственным   образовательным 
стандартам (далее   – ФГОС),  образовательных  областей   и учебных предметов, 
последовательность  и распределение учебных  предметов  по периодам обучения, 
формы промежуточной аттестации обучающихся. 
Учебный план документом МОУ «Средняя школа №11» является частью 
образовательной программы образовательной организации. Образовательная 
организация разработала образовательные программы в соответствии с ФГОС 
начального общего, основного общего и среднего общего образования и с учетом 
примерных основных образовательных программ начального, основного и среднего 
образования: 

Настоящий учебный план является системообразующим элементом 
образовательной программы документом МОУ «Средняя школа №11», отражает 
специфику школы как учреждения, реализующего профильное обучение в старших 
классах. Учебный план разработан в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими 
правилами и нормативами (СанПин2.4.3648-20) и обеспечивает реализацию 
образовательной программы без ущерба здоровью школьников. 

 
Режим функционирования 



Учебный план образовательной организации на 2024-2025 учебный год 
обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 
процесса, установленных санитарных правил CП 2.4.3648-20 и гигиенических 
нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21 и предусматривает: 

• 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального 
общего образования для I-IV классов; 

Обучающиеся 1 – 4 классов размещаются в закрепленных за каждым классом 
учебных кабинетах, за исключением обучения, требующего специального 
оборудования. 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

- 1 класс - 33 учебные недели; 

- 2 – 4 классы - не менее 34 учебных недель; 

Для профилактики переутомления обучающихся в годовом календарном учебном 
плане предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и 
каникул. 

.   Учебный год в соответствии с Уставом МОУ «Средняя школа №11»делится на четверти, по итогам которых 
выставляются отметки  

Промежуточная аттестация регулируется Положением о формах, порядке и 
периодичности текущего контроля успеваемости, системе оценок, промежуточной и 
итоговой аттестации обучающихся, обучение которых осуществляется в соответствии с 
требованиями Федерального государственного стандарта начального общего 
образования и основного общего образования. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана  МОУ 
«Средняя школа №11», состоящего из обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательного процесса, не превышает величину недельной 
образовательной нагрузки, установленной СанПиН 2.4.3648-20 и 1.2.3685-21. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 
работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 
определённой гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий и занятий 
внеурочной деятельности. Занятия внеурочной деятельности планируются в 
расписании в дни с наименьшим количеством уроков. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 
недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1 классов – не превышает 4 урока и один день в 
неделю не более 5 уроков за счет урока физической культуры; 

- для обучающихся 2 - 4 классов – не более 5 уроков; 



Обучение в МОУ «Средняя школа №11» ведется на русском языке и наряду с 
ним не изучается ни один из языков народов Российской Федерации в силу 
отсутствия соответствующего запроса родителей (законных представителей) 
обучающихся, поэтому учебным планом не предусмотрены часы на изучение 
предметной области «Родной язык и родная литература». 

Изучение учебного предмета «Иностранный язык» предусмотрено на базовом 
уровне - 2 часа в неделю (68 часов в год): 



Часы, отведенные в   1-4   классах   на   преподавание   предметной   области 
«Искусство» (Музыка и Изобразительное искусство), проводятся отдельными 
предметами Музыка – 1 час в неделю, Изобразительное искусство (ИЗО) – 1 час 
в неделю. 
На уроки физической культуры во 2 – 4 классах отводится 2 часа в неделю. 

 
При планировании, организации и проведении двух часов физической культуры 
в полной мере используются школьные спортивные сооружения (закрытая 
спортивная площадка) и спортивные залы. 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена в 
1-3 классах курсом «Функциональная грамотность» 

Предметные области учебного плана обеспечиваются учебниками, представленными в 
Федеральном перечне учебников 
Дополнительные требования при организации обучения в 1 классе 

• учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 
первую смену; для обучающихся предусмотрены дополнительные каникулы в 
феврале; 

• для обеспечения адаптационного периода осуществляется специальный 
режим обучения: продолжительность урока составляет: 35 мин (сентябрь — 
декабрь), 40 мин (январь — май); 

• использование «специального» режима обучения в первой четверти 
осуществляется следующим образом, в сентябре-октябре 4 урок и один раз в 
неделю 5 урок (всего 48 уроков) проводятся в нетрадиционной форме: целевые 
прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры; содержание 
нетрадиционных уроков направлено на развитие обучающихся; уроки в 
нетрадиционной форме, кроме уроков русского языка и литературного чтения, 
распределяются в соответствии с рабочими программами учителей (в 
зависимости от расписания уроков): 24 урока физической культуры и 24 урока по 
другим учебным предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по окружающему миру, 
3-4 экскурсии по изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных занятий по 
трудам; 4-5 уроков-театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий по 
математике; 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Учебный план 
начального общего образования для 1- 4 классов, 

реализующих программы начального общего образования в соответствии с 
требованиями ФГОС НОО 2021 

Учебный план начального общего образования реализуется в соответствии с 
федеральной образовательной программой начальной школы (приказ №370 от 
18.05.2023 года) 

 
Предметная 

область 
Учебный 
предмет 

 Количество часов в неделю 
1а 1б 1в 1г 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

 Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
Литературное 

чтение 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык 

0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание 
и 

естествознание 
("Окружающий 

мир") 

Окружающий 
мир 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 
религиозных 

культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 

культур и 
светской этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Труд Труд  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 20 20 22 22 22 22 22 22 23 23 23 
 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Наименование учебного курса              

Финансовая грамотность 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 
Итого 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 
Количество учебных недель 33 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 782 

 

 

 



 
План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные 
курсы 
 

 Количество часов в неделю 
1а 1б 1в 1г 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

Орлята России 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Радуга красок 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Тропинка 
профессию 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Разговоры о 
важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Здоровячок 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Функциональная 

грамотность 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Моя семья 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

В мире танца 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Добротолюбие 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

На театральных 
подмостках 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Хоровое пение 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

Формы промежуточной аттестации  обучающихся 
 

Учебные предметы Формы промежуточной аттестации   
2 класс 

Русский язык На основе четвертных оценок 
Литературное чтение На основе четвертных оценок 

Иностранный язык На основе четвертных оценок 
Математика На основе четвертных оценок 

Окружающий мир На основе четвертных оценок 
Музыка На основе четвертных оценок 

Изобразительное искусство На основе четвертных оценок 
Технология На основе четвертных оценок 

Физическая культура На основе четвертных оценок 
3 класс 

Русский язык На основе четвертных оценок 
Литературное чтение На основе четвертных оценок 

Иностранный язык На основе четвертных оценок 
Математика На основе четвертных оценок 

Окружающий мир На основе четвертных оценок 
Музыка На основе четвертных оценок 

Изобразительное искусство На основе четвертных оценок 
Труд(Технология) На основе четвертных оценок 

Физическая культура На основе четвертных оценок 
4 класс 

Русский язык На основе четвертных оценок 



Литературное чтение На основе четвертных оценок 
Иностранный язык На основе четвертных оценок 

Математика На основе четвертных оценок 
Окружающий мир На основе четвертных оценок 

Музыка На основе четвертных оценок 
Изобразительное искусство На основе четвертных оценок 

Труд(Технология) На основе четвертных оценок 
Физическая культура На основе четвертных оценок 

Основы религиозных культур и светской 
этики 

На основе четвертных оценок 
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