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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

1. Учебный план образовательной программы основного общего МОУ «Средняя школа 
№11» обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора учебного 
материала, формирования перечня результатов образования и организации образовательной 
деятельности. 
Данный учебный план реализуется для учащихся 5-9 классов. 

2. УП ОП ООО: 
o фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
o определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 
o распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

3. УП ОП ООО обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 
Федерации. 

4. Вариативность содержания образовательных программ основного общего образования 
реализуется через возможность формирования программ основного общего образования 
различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и 
способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ограниченными 
возможностей здоровья, а также обучающихся на дому и других. 

5. УП ОП ООО состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 
5.1. Обязательная часть   УП   ОП   ООО   определяет   состав   учебных   предметов 
обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 
образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 
общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения. 
Часть УП ОП ООО, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 
время, отводимое на изучение отдельных предметов, учебных курсов, учебных модулей по 
выбору обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных 
предметов. 
Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МОУ «Средняя 
школа №11» использовано на: 

• увеличение учебных   часов,   предусмотренных   на   изучение   отдельных учебных 
предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

• введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 
потребности участников образовательных отношений; 

• другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 
6. В МОУ «Средняя школа №11» определяется на уровне основного общего образования 
режим 5-дневной учебной недели с учетом законодательства Российской Федерации. 
7. Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 
Количество учебных занятий за 5 лет не может составляет 5338 академических часов. 
Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 
учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в 
неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа (СанПин 1.2.3685-21). 
8. Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней (осенние 
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каникулы; зимние каникулы; весенние каникулы), летом - не менее 8 недель. 
9. Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 
минут, в том числе для классов, в которых обучаются дети с ограниченными 
возможностями здоровья. 
10. УП ОП ООО МОУ «Средняя школа №11» составлен в соответствии с вариантом 1 
федерального учебного плана Федеральной образовательной программы основного 
общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с 
учетом изменений, внесенных приказом от 19.03.2024 № 171 , предусматривающем 
обучение на русском языке для 5-дневной учебной недели. 
11. При реализации 1-го варианта федерального учебного плана (далее – ФУП ООО) 
количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час реализуется МОУ 
«Средняя школа №11» в соответствии с рекомендациями ФУП, за счет часов внеурочной 
деятельности и (или) за счёт посещения обучающимися спортивных секций, школьных 
спортивных клубов. 
12. В МОУ «Средняя школа №11» обучение ведётся на русском языке. 
13. Изучение государственного (русского) языка определяется в соответствии с 
количеством часов, предусмотренных Федеральным учебным планом (вариант 1 ФУП 
ООО). 
14. Изучение учебных предметов «родной язык и «Родная литература» предметной области 
«Родной язык и родная литература» не предусмотрено так как родители (законные 
представители) обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные 
учебные предметы. 
15. Изучение второго иностранного языка УП ОП ООО не предусмотрен, так как родители 
(законные представители) обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать данный 
учебный предмет. 
16. В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 
«Алгебра». «Геометрия», «Вероятность и статистика». 
17. Учебный предмет   «История»   в   рамках   обязательной   предметной   области 
«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 
«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-
м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 
Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет 
«История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен 
модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов. 

18. При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык (английский)», 
«Труд (технология)», «Информатика» осуществляется деление классов на две группы с 
учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

19. Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения 
учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной 
части, в том числе на углубленном уровне. Так, на «Введение в информатику» в 5—х и 8-х 
классах отводится по 1 часу в неделю, на «Обществознание» - 1 час в 5А,а в 5Б и 5В- на 
«Математику», в 6Б- на «Математику», в 6А и 6 В- на «Экологическую культуру», на « Биологию» 
– в 7-х классах, в 7А и 7Б , 8А и 8Б – на « Русский язык», в 7 В – на «Занимательную физику». 
20. Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 
«Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 
«Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 6–9-х классах 
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«Проектно-исследовательская деятельность» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 
История государственной символики России – отводится по 1 часу в неделю в 5–7-х 
классах; 
«Общая физическая подготовка и спортивные игры» – отводится по 1 часу в неделю в 5– 9-х 
классах; 
«Функциональная грамотность»– отводится по 1 часу в неделю в 5–7-х классах; 
«Профориентация» – отводится по 1 часу в неделю в 8–9-х классах 

21. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

22. Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 
деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 
образования определяет МОУ «Средняя школа №11» 

23. УП ОП ООО отражает и конкретизирует основные показатели Федерального недельного 
учебного плана: состав учебных предметов; недельное распределение учебного времени, 
отводимого на освоение содержания образования по классам и учебным предметам; 
максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся и максимальная нагрузка с 
учетом деления классов на группы; план комплектования классов. 
24. УП ОП ООО составлен в расчете недельной учебной нагрузки на весь учебный год 

25. Промежуточная аттестация проводится в 5-9 классах по каждому учебному предмету, 
курсу, модулю УП ООП ООО по итогам учебного года (итогам освоения программы по 
учебному предмету в текущем учебном году) в соответствии с локальным нормативным 
актом. 

Годовая промежуточная аттестация (годовая оценка по итогам освоения программы по 
учебному предмету в текущем учебном году), является основанием для перевода в 
следующий класс. 
Промежуточная аттестация обучающихся в форме семейного образования и зачисленных, 
по заявлению родителей (законных представителей), в качестве экстерна 
для прохождения промежуточной аттестации проводится с применением аттестационного 
испытания (контрольной работы, контрольного опроса, собеседования, практической 
работы) по всем обязательным учебным предметам. 
26. Государственная итоговая аттестация по русскому языку и математике и предметам по 
выбору проводится в соответствии с федеральным и региональным законодательством. 
27. Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 
должен превышать продолжительности выполнения: 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6-8 
классов, 3,5 часа - для 9 классов. 
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Учебный план основного общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 
при пятидневной учебной неделе 

 
Предметные 
области 

 
Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю  

Всего 
V 
класс 

VI 
класс 

VII 
класс 

VIII 
класс 

IX 
класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный 
язык (английский) 

3 3 3 3 3 15 

 
 
 
 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика 

– – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

 
 
Общественно- 
научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание – 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

 
 
Естественно-научные 
предметы 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно- 
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно- 
нравственной 
культуры народов 
России 

 
 
1 

 
 
1 

 

– 

 

– 

 

– 

 
 
2 
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Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 – – 3 

Музыка 1 1 1 1 – 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая культура Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32,5 149,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по 
выбору: 

2 1 2 2 0,5 7,5 

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 
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Предметн
ая 
область 

Учебный 
предмет 

Количество часов в неделю 
5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 9а 9б 9в 

Обязательная часть 
Русский 
язык и 
литератур
а 

Русский язык 5 5 5 6 6 6 4 4 4 3 3 3 3 3 
Литература 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 

Иностранн
ые языки 

Иностранный 
язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математи
ка и 
информат
ика 

Математика 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 
Алгебра 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 
Геометрия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 
Вероятность и 
статистика 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 
Обществе
нно-
научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5 2.5 
Обществознан
ие 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 
Естествен
но-
научные 
предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 3 3 3 
Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 
Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразитель
ное искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 
Технологи
я 

Труд 
(Технология) 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 

Физическа
я культура 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

 Основы 
безопасно
сти  и 
защиты 
Родины 

Основы 
безопасности 
жизнедеятель
ности 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

Основы 
духовно-
нравствен
ной 
культуры 
народов 
России 

Основы 
духовно-
нравственной 
культуры 
народов 
России 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 27 27 27 29 29 29 30 30 30 31 31 32.
5 

32.
5 

32.
5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Наименование учебного 
курса 

              

Математика 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0,5 0,5 0,5 
Обществознание 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Экологическая культура 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 
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Занимательная физика 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 
Биология 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 
Введение в информатику 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 
Русский язык 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 
Итого 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 0,5 0,5 0,5 
ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 30 30 30 32 32 32 33 33 33 33 33 
Количество учебных 
недель 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 98
6 

98
6 

98
6 

102
0 

102
0 

102
0 

108
8 

108
8 

108
8 

112
2 

112
2 

112
2 

112
2 

112
2 

 
ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ( НЕДЕЛЬНЫЙ) 

Учебные курсы 
 

 
5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 9а 9б 9в 

Разговоры о 
важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия-мои 
горизонты 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

В мире танца 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0,5 0,5 0 0 0 
Я, ты, он, она –
вместе целая 
страна 

1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Музыкальный 
театр 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Школа волонтера 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 
Проектирование 
как вид 
деятельности 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Час здоровья 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Шахматы 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Развитие 
функциональной 
грамотности 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Моя семья 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Экологическая 
культура 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Экологическая 
грамотность 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 

Экологическая 
безопасность 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Семьеведение          0,5 0,5 1 1 1 
ИТОГО 
недельная 
нагрузка 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 
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Формы промежуточной аттестации  обучающихся 
 

Учебные предметы Формы промежуточной аттестации   
5  класс 

Русский язык На основе четвертных оценок 
Литература На основе четвертных оценок 
Иностранный язык (английский язык) На основе четвертных оценок 
Математика На основе четвертных оценок 
История России. Всеобщая история На основе четвертных оценок 
География На основе четвертных оценок 
Биология На основе четвертных оценок 
Музыка На основе четвертных оценок 
Изобразительное искусство На основе четвертных оценок 
 Труд(Технология) На основе четвертных оценок 
Физическая культура На основе четвертных оценок 
Основы духовно-нравственной культуры народов 
России 

На основе четвертных оценок 

 
Учебные предметы Формы промежуточной аттестации   

6  класс 
Русский язык На основе четвертных оценок 
Литература На основе четвертных оценок 
Иностранный язык (английский язык) На основе четвертных оценок 
Математика На основе четвертных оценок 
История России. Всеобщая история На основе четвертных оценок 
Обществознание  На основе четвертных оценок 
География На основе четвертных оценок 
Биология На основе четвертных оценок 
Музыка На основе четвертных оценок 
Изобразительное искусство На основе четвертных оценок 
Труд (Технология) На основе четвертных оценок 
Физическая культура На основе четвертных оценок 

 
Учебные предметы Формы промежуточной аттестации   

7  класс 
Русский язык На основе четвертных оценок 
Литература На основе четвертных оценок 
Родной язык На основе четвертных оценок 
Алгебра На основе четвертных оценок 
Геометрия На основе четвертных оценок 
Информатика На основе четвертных оценок 
Вероятность и статистика На основе четвертных оценок 
История России. Всеобщая история На основе четвертных оценок 
Обществознание  На основе четвертных оценок 
География На основе четвертных оценок 
Физика На основе четвертных оценок 
Биология На основе четвертных оценок 
Музыка На основе четвертных оценок 
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Изобразительное искусство На основе четвертных оценок 
 Труд(Технология) На основе четвертных оценок 
Физическая культура На основе четвертных оценок 

 
Учебные предметы Формы промежуточной аттестации   

8  класс 
Русский язык На основе четвертных оценок 
Литература На основе четвертных оценок 
Иностранный язык (английский язык) На основе четвертных оценок 
Алгебра На основе четвертных оценок 
Геометрия На основе четвертных оценок 
Информатика На основе четвертных оценок 
История России. Всеобщая история На основе четвертных оценок 
Обществознание  На основе четвертных оценок 
География На основе четвертных оценок 
Физика На основе четвертных оценок 
Химия На основе четвертных оценок 
Биология На основе четвертных оценок 
Музыка На основе четвертных оценок 
Труд(Технология) На основе четвертных оценок 
Физическая культура На основе четвертных оценок 
ОБЗР На основе четвертных оценок 

 
Учебные предметы Формы промежуточной аттестации   

9  класс 
Русский язык На основе четвертных оценок 
Литература На основе четвертных оценок 
Родной язык На основе четвертных оценок 
Родная литература На основе четвертных оценок 
Иностранный язык (английский язык) На основе четвертных оценок 
Математика На основе четвертных оценок 
Алгебра На основе четвертных оценок 
Геометрия На основе четвертных оценок 
Информатика На основе четвертных оценок 
История России. Всеобщая история На основе четвертных оценок 
Обществознание  На основе четвертных оценок 
География На основе четвертных оценок 
Физика На основе четвертных оценок 
Химия На основе четвертных оценок 
Биология На основе четвертных оценок 
Музыка На основе четвертных оценок 
Изобразительное искусство На основе четвертных оценок 
Труд (Технология) На основе четвертных оценок 
Физическая культура На основе четвертных оценок 
ОБЗР На основе четвертных оценок 
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