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Пояснительная записка 

к учебному плану МОУ «Средняя школа №11» 

на 2023-2024 учебный год 
 

Учебный план   является организационно-управленческим документом МОУ 

«Средняя школа №11», одним   из механизмов   реализации  основной 

образовательной   программы.   Учебный  план  определяет  общий  объем 

образовательной  нагрузки  обучающихся,  состав и структуру  обязательных 

предметных областей   по   федеральным   государственным   образовательным 

стандартам (далее   – ФГОС),  образовательных  областей   и учебных предметов, 

последовательность  и распределение учебных  предметов  по периодам обучения, 

формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план документом МОУ «Средняя школа №11» является частью 

образовательной программы образовательной организации. Образовательная 

организация разработала образовательные программы в соответствии с ФГОС 

начального общего, основного общего и среднего общего образования и с учетом 

примерных основных образовательных программ начального, основного и среднего 

образования: 

• ФОП для 1-4, 5-9, 10 классов, приказ № 370 от 18.05.2023 года 

• ФОП для 11 классов, приказ 1014 от 23.11.2022 года 

Учебный план МОУ МОУ «Средняя школа №11» разработан на основе следующих 

нормативных документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 №   273-О   «Об   образовании в 
Российской Федерации»;

 Федеральный    государственный    образовательный    стандарт    начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (с изменениями от 26.11.2010

№ 1241, от 22.09.2011 № 2357, от 18.12.2012 № 1060, от 29.12.2014 № 1643, 

от 31.12.2015 № 1576); 

 Федеральный     государственный     образовательный     стандарт    основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.10.2010 № 1897 (с изменениями от 29.12.2014 № 

1644, от 31.12.2015 № 1577);

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021г № 

286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021г № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»

 Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 9 октября 2017 г. № ТС- 945/08

«О реализации прав граждан на получение образования на родном языке»; 

 Приказ от 08.05.2019 № 233 "О внесении изменений в федеральный перечень 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. № 345";



 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 

254 «О федеральном перечне учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, осуществляющими образовательную деятельность»

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 

(далее - СанПиН 1.2.3685- 21);

 Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 

20.06.2018 г. № 05-192 «О реализации прав на изучение родных языков из 

числа языков народов РФ в общеобразовательных организациях»;

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 № 08-761 "Об 

изучении предметных областей: "Основы религиозных культур и светской 

этики" и "Основы духовно-нравственной культуры народов  России";

 Письмо Минобороны России от 20.06.2017 г. № ТС – 194/08 «Об организации 

изучения учебного предмета «Астрономия»»;

 Устав  МОУ «Средняя школа №11»

 

Настоящий учебный план является системообразующим элементом 

образовательной программы документом МОУ «Средняя школа №11», отражает 

специфику школы как учреждения, реализующего профильное обучение в старших 

классах. Учебный план разработан в соответствии с Санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами (СанПин2.4.3648-20) и 

обеспечивает реализацию образовательной программы без ущерба здоровью 

школьников. 

 

 

Режим функционирования 
 

Учебный план образовательной организации на 2023-2024 учебный год 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных санитарных правил CП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21 

и предусматривает: 

• 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для I-IV классов; 

• 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

основного общего образования для V-IX классов. 

• 2-х летний нормативный срок освоения образовательных программ 

среднего общего образования в X - XI классах 

Учебный год в МОУ «Средняя школа №11» начинается 01.09.2023 года.  

Окончание учебного года 24 мая 2024 года. 

Занятия для обучающихся 1 – 9 классов начинаются с 08.20. Обучение в одну смену. 

В основе организации учебного процесса лежит классно-урочная система. 

Продолжительность урока – 45 минут (2 – 9 классы). 

Обучающиеся 1 – 4 классов размещаются в закрепленных за каждым классом 

учебных кабинетах, за исключением обучения, требующего специального 

оборудования. 

Для обучающихся 5 – 11 классов образовательный процесс организован по 



кабинетной системе. 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

- 1 класс - 33 учебные недели; 

- 2 – 4 классы - не менее 34 учебных недель; 

- 5 – 11 классы - не менее 34 учебных недель (не включая летний 
экзаменационный период в 9, 11 классах). 

Для профилактики переутомления обучающихся в годовом календарном 

учебном плане предусмотрено равномерное распределение периодов учебного 

времени и каникул. 

.   Учебный год в соответствии с Уставом МОУ «Средняя школа №11»делится в 1 - 9 классах на четверти, по 

итогам которых выставляются отметки во 2 – 9 классах, в 10-11 классах- на полугодия. 

Государственная итоговая аттестация обучающихся, освоивших основные 
общеобразовательные программы основного общего образования, среднего 

общего образования проводится в соответствии с 

- Федеральным законом 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации, 

Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 16.03.2021 г. № 
104/306 «Об 

собенностях проведения государственной итоговой аттестации по образовательным 

программам основного общего образования в 2021 году»; 

- Приказом Министерства просвещения России №230/515 от 13.04.2022 «Об 

особенностях проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам основного общего и среднего общего образования 

в 2022 году» (Зарегистрировано в Минюсте России 11.05.2022 №68452); 

- Федеральными нормативными документами и локальными актами об 

утверждении единого расписания и продолжительности проведения единого и 

основного государственного экзамена по каждому учебному предмету, перечня 

средств обучения и воспитания, используемых при их проведении. 

Промежуточная аттестация обучающихся на дому проводится по итогам 

освоения общеобразовательной программы: на уровне начального общего, 
основного общего - за четверти. 

Промежуточная аттестация регулируется Положением о формах, порядке и 

периодичности текущего контроля успеваемости, системе оценок, 

промежуточной и итоговой аттестации обучающихся, обучение которых 

осуществляется в соответствии с требованиями Федерального государственного 

стандарта начального общего образования и основного общего образования. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана  

МОУ «Средняя школа №11», состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленной СанПиН 2.4.3648-20 и 

1.2.3685-21. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 

определённой гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий и занятий 

внеурочной деятельности. Занятия внеурочной деятельности планируются в 

расписании в дни с наименьшим количеством уроков. 



Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение 

дня составляет: 

- для обучающихся 1 классов – не превышает 4 урока и один день в 

неделю не более 5 уроков за счет урока физической культуры; 

- для обучающихся 2 - 4 классов – не более 5 уроков; 

- для обучающихся 5–6 классов – не более 6 уроков; 

- для обучающихся 7 –11 классов – не более 7 уроков. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не должен превышать продолжительности выполнения: 

- 1,5 часа – для 2 - 3 классов; 

- 2 часа - для 4 - 5 классов; 

- 2,5 часа - для 6 – 8 классов; 

- 3,5 часа - для 9-11 классов. 

 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в 

соответствии с образовательной программой МОУ «Средняя школа 

№11»осуществляется деление классов на две группы: 

- при реализации основных общеобразовательных программ начального 

общего, основного общего и среднего общего образования при проведении 

учебных занятий по «Иностранному языку» (2 – 11 классы), «Технологии» (5 –

8 классы), 

«Информатике» (7- 9 классы) при наполняемости 25 и более человек. Класс 

делится на группы при проведении занятий по учебному предмету «Основы 

религиозных культур и светской этики» при выборе родителями (законными 

представителями) обучающихся трех модулей. 

 

Дополнительные требования при организации обучения в 1 классе 

• учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; для обучающихся предусмотрены дополнительные каникулы в 

феврале; 

• для обеспечения адаптационного периода осуществляется специальный 

режим обучения: продолжительность урока составляет: 35 мин (сентябрь — 

декабрь), 40 мин (январь — май); 

• использование «специального» режима обучения в первой четверти 

осуществляется следующим образом, в сентябре-октябре 4 урок и один раз в 

неделю 5 урок (всего 48 уроков) проводятся в нетрадиционной форме: целевые 

прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры; содержание 

нетрадиционных уроков направлено на развитие обучающихся; уроки в 

нетрадиционной форме, кроме уроков русского языка и литературного чтения, 

распределяются в соответствии с рабочими программами учителей (в 

зависимости от расписания уроков): 24 урока физической культуры и 24 урока по 

другим учебным предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по окружающему миру, 

3-4 экскурсии по изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных занятий по 

технологии; 4-5 уроков-театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий по 

математике; 

 



Учебный план 
начального общего образования для 1- 4 классов, 

реализующих программы начального общего образования в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО 2021 

Учебный план начального общего образования реализуется в соответствии с 

федеральной образовательной программой начальной школы (приказ №370 от 
18.05.2023 года) 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание 

и естествознание 

("Окружающий 

мир") 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 20 22 22 22 22 22 22 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса             

Финансовая грамотность 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Итого 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 782 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 
Муниципального общеобразовательного учреждения ``Средняя школа № 11`` 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

Основы 

компьютерной 

грамотности 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Орлята России 1 1 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Тропинка в мир 

профессий 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Здоровячок 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная 

грамотность 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Занимательная 

грамматика 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Я - 

исследователь 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

В мире танца 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Добротолюбие 1 1 1 1 1 1 1 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 

На театральных 

подмостках 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Хоровое пение 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО 

недельная 

нагрузка 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

 

Обучение в МОУ «Средняя школа №11» ведется на русском языке и наряду с 

ним не изучается ни один из языков народов Российской Федерации в силу 

отсутствия соответствующего запроса родителей (законных представителей) 

обучающихся, поэтому учебным планом не предусмотрены часы на изучение 

предметной области «Родной язык и родная литература». 

На изучение учебного предмета «Физическая культура» отводится два часа в 

неделю, оба из которых включены в обязательную часть учебного плана, а 

третий час реализуется за счет часов внеурочной деятельности.  

Изучение учебного предмета «Иностранный язык» предусмотрено на базовом 

уровне - 2 часа в неделю (68 часов в год): 



Предметная область «Искусство» (Изобразительное искусство и Музыка) изучается с 

1 по 8 класс в соответствии с образовательной программой  как оцениваемый курс. 

Часы, отведенные в   1-4   классах   на   преподавание   предметной   области 

«Искусство» (Музыка и Изобразительное искусство), проводятся отдельными 

предметами Музыка – 1 час в неделю, Изобразительное искусство (ИЗО) – 1 час в 

неделю. 

 

На уроки физической культуры во 2 – 4 классах отводится 2 часа в неделю. 
 

При планировании, организации и проведении двух часов физической культуры в 

полной мере используются школьные спортивные сооружения (закрытая спортивная 

площадка) и спортивные залы. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена в 1-3 

классах курсом «Функциональная грамотность» 

Предметные области учебного плана обеспечиваются учебниками, 

представленными в Федеральном перечне учебников. 

Формы промежуточной аттестации  обучающихся 

 

Учебные предметы Формы промежуточной аттестации   

2 класс 

Русский язык На основе четвертных оценок 

Литературное чтение На основе четвертных оценок 

Иностранный язык На основе четвертных оценок 

Математика На основе четвертных оценок 

Окружающий мир На основе четвертных оценок 

Музыка На основе четвертных оценок 

Изобразительное искусство На основе четвертных оценок 

Технология На основе четвертных оценок 

Физическая культура На основе четвертных оценок 

3 класс 

Русский язык На основе четвертных оценок 

Литературное чтение На основе четвертных оценок 

Иностранный язык На основе четвертных оценок 

Математика На основе четвертных оценок 

Окружающий мир На основе четвертных оценок 

Музыка На основе четвертных оценок 

Изобразительное искусство На основе четвертных оценок 

Технология На основе четвертных оценок 

Физическая культура На основе четвертных оценок 

4 класс 

Русский язык На основе четвертных оценок 

Литературное чтение На основе четвертных оценок 

Иностранный язык На основе четвертных оценок 

Математика На основе четвертных оценок 

Окружающий мир На основе четвертных оценок 

Музыка На основе четвертных оценок 

Изобразительное искусство На основе четвертных оценок 

Технология На основе четвертных оценок 

Физическая культура На основе четвертных оценок 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

На основе четвертных оценок 



 

Учебный план основного общего образования 

5-7 классы - ФГОС ООО 2021 

на основе ФОП, приказ №370 от 18.05.2023 г); 

Учебный план основного общего образования 

• обеспечивает реализацию требований ФГОС основного общего образования; 

• определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности; 

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

• определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 
отводимое на их освоение и организацию; 

• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Вариативность содержания образовательных программ основного общего 

образования реализуется через возможность формирования программ основного 

общего образования различного уровня сложности и направленности с учетом 

образовательных потребностей и способностей обучающихся, включая одаренных 

детей и детей с ОВЗ. 

В 5 -9 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

основного общего образования 2021 (приказ от 31.05.2021 № 287 Министерства 

просвещения Российской Федерации «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования», зарегистрированный в 

Минюсте России 05.07.2021, регистрационный номер 64101) на основе ФОП (приказ 

№ 370 от 18.05.2023 г) 

Ожидаемыми результатами реализации общеобразовательных программ на второй 

ступени обучения является достижение уровня функциональной грамотности, 

соответствующего стандарту основной школы, готовность к профильному обучению на 

третьей ступени обучения. 
 

Изучение образовательных дисциплин соответствует учебному плану 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. Обязательная часть учебного плана включает 

следующие учебные предметы: русский язык, литература, иностранный язык 

(английский/немецкий), математика, история, обществознание, география, биология, 

музыка, изобразительное искусство, физика, технология, физическая культура. 

Обучение в МОУ «Средняя школа №11» ведется на русском языке и наряду с ним 

не изучается ни один из языков народов Российской Федерации в силу отсутствия 

соответствующего запроса родителей (законных представителей) обучающихся, 

поэтому учебным планом не предусмотрены часы на изучение предметной 

области «Родной язык и родная литература». 

На изучение учебного предмета «Физическая культура» отводится два часа в 

неделю, оба из которых включены в обязательную часть учебного плана, а третий час 

реализуется за счет часов внеурочной деятельности. 

В соответствии с запросом обучающихся добавлен 1 час биологии в 7-х классах из 

части, формируемой участниками образовательных отношений.  

 

 

 

 



 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 6 6 6 4 4 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5 2.5 

Обществознан

ие 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительн

ое искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 27 27 27 29 29 29 30 30 31 31 31 32.

5 

32.

5 

32.

5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса               

Занимательная математика 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Моя малая Родина 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Экология растений 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Занимательная история 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0,5 0,5 

Секреты орфографии 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 

Путешествие в страну 

Лингвистика 

0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Наглядная геометрия 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 

Увлекательная химия 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Физика вокруг нас 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 

Биология 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 

Итого 2 2 2 1 1 1 2 2 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 30 30 30 32 32 33 33 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 98

6 

98

6 

98

6 

102

0 

102

0 

102

0 

108

8 

108

8 

105

4 

105

4 

105

4 

110

5 

110

5 

110

5 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное общеобразовательное учреждение ``Средняя школа № 11`` 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия-мои 

горизонты 

0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 

В мире 

профессий 

1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 

Музыкальный 

театр 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Школа волонтера 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Проектирование 

как вид 

деятельности 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Час здоровья 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Шахматы 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Развитие 

функциональной 

грамотности 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информационная 

безопасность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Экологическая 

культура 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Экологическая 

грамотность 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 

Экологическая 

безопасность 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

ИТОГО 

недельная 

нагрузка 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

 



 

Учебный план основного общего образования 

8-9 классы - ФГОС ООО 2010 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

на основе ФОП, приказ №370 от 18.05.2023 г) 

 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 2 2 2 2 3 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики 

Российской 

Федерации 

1 1 1 0 0 0 0.5 0.5 0.5 

Родная литература 1 1 1 0 0 0 0.5 0.5 0.5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 1 1 1 0 0 0 

Информатика 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 2 2 3 3 3 

Химия 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Технология Технология 2 2 2 1 1 1 0 0 0 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 29 30 31 31 31 31 31.5 31.5 31.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса          

Практическая математика 0 0 0 1 0 0 0 0 0 

История и обществознание 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 

Математические основы информатики 0 0 0 1 1 1 0 0 0 

Увлекательный английский 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

Решение задач ОГЭ по математике 0 0 0 1 0 0 0 0 0 

Химия в задачах и упражнениях 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

Итого 0 0 0 2 2 2 1.5 1.5 1.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 31 33 33 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1054 1122 1122 1122 1122 1122 1122 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное общеобразовательное учреждение ``Средняя школа № 11`` 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Разговоры о важном 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Россия-мои горизонты 0 0 0 1 0 0 0 1 0 

В мире профессий 0 0 0 0 1 1 1 0 1 

Музыкальный театр 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Школа волонтера 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Час здоровья 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

Развитие 

функциональной 

грамотности 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Информационная 

безопасность 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Экологическая 

грамотность 

0 0 0 1 1 1 0 0 0 

Экологическая 

безопасность 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Шахматы 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

0 0 0 10 10 10 10 10 10 

 

Обучение в МОУ «Средняя школа №11» ведется на русском языке и наряду с ним в 

соответствии с ФГОС продолжается  изучение предметной области «Родной язык и 

родная литература» в 9-х классах. 

На изучение учебного предмета «Физическая культура» отводится два часа в 

неделю, оба из которых включены в обязательную часть учебного плана, а третий час 

реализуется за счет часов внеурочной деятельности. 

В соответствии с требованиями ФОП ООО  добавлен 1 час предмета «Вероятность и 

статистика»  в 8-х и х классах из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, также  0,5 часа на изучение курса «История Отечества». 

Так как предмет «Технология» был освоен с результатами не ниже требований ФОП 

в 8-х классах в 9-х классах этот предмет не изучается. 

 

Формы промежуточной аттестации  обучающихся 

 

Учебные предметы Формы промежуточной аттестации   

5  класс 
Русский язык На основе четвертных оценок 
Литература На основе четвертных оценок 
Иностранный язык (английский язык) На основе четвертных оценок 

Математика На основе четвертных оценок 
История России. Всеобщая история На основе четвертных оценок 
География На основе четвертных оценок 
Биология На основе четвертных оценок 
Музыка На основе четвертных оценок 
Изобразительное искусство На основе четвертных оценок 

Технология На основе четвертных оценок 

Физическая культура На основе четвертных оценок 
Основы духовно-нравственной культуры народов России На основе четвертных оценок 

 

Учебные предметы Формы промежуточной аттестации   

6  класс 
Русский язык На основе четвертных оценок 



Литература На основе четвертных оценок 
Иностранный язык (английский язык) На основе четвертных оценок 
Математика На основе четвертных оценок 

История России. Всеобщая история На основе четвертных оценок 

Обществознание  На основе четвертных оценок 
География На основе четвертных оценок 
Биология На основе четвертных оценок 
Музыка На основе четвертных оценок 

Изобразительное искусство На основе четвертных оценок 

Технология На основе четвертных оценок 
Физическая культура На основе четвертных оценок 

 

Учебные предметы Формы промежуточной аттестации   

7  класс 
Русский язык На основе четвертных оценок 
Литература На основе четвертных оценок 

Родной язык На основе четвертных оценок 

Алгебра На основе четвертных оценок 

Геометрия На основе четвертных оценок 

Информатика На основе четвертных оценок 

Вероятность и статистика На основе четвертных оценок 
История России. Всеобщая история На основе четвертных оценок 

Обществознание  На основе четвертных оценок 

География На основе четвертных оценок 

Физика На основе четвертных оценок 

Биология На основе четвертных оценок 

Музыка На основе четвертных оценок 

Изобразительное искусство На основе четвертных оценок 

Технология На основе четвертных оценок 

Физическая культура На основе четвертных оценок 

 

Учебные предметы Формы промежуточной аттестации   

8  класс 
Русский язык На основе четвертных оценок 
Литература На основе четвертных оценок 

Иностранный язык (английский язык) На основе четвертных оценок 

Алгебра На основе четвертных оценок 
Геометрия На основе четвертных оценок 

Информатика На основе четвертных оценок 
История России. Всеобщая история На основе четвертных оценок 
Обществознание  На основе четвертных оценок 
География На основе четвертных оценок 
Физика На основе четвертных оценок 
Химия На основе четвертных оценок 

Биология На основе четвертных оценок 
Музыка На основе четвертных оценок 
Технология На основе четвертных оценок 
Физическая культура На основе четвертных оценок 
ОБЖ На основе четвертных оценок 

 

Учебные предметы Формы промежуточной аттестации   

9  класс 
Русский язык На основе четвертных оценок 
Литература На основе четвертных оценок 
Родной язык На основе четвертных оценок 



Родная литература На основе четвертных оценок 
Иностранный язык (английский язык) На основе четвертных оценок 
Математика На основе четвертных оценок 

Алгебра На основе четвертных оценок 
Геометрия На основе четвертных оценок 
Информатика На основе четвертных оценок 
История России. Всеобщая история На основе четвертных оценок 
Обществознание  На основе четвертных оценок 
География На основе четвертных оценок 

Физика На основе четвертных оценок 

Химия На основе четвертных оценок 
Биология На основе четвертных оценок 

Музыка На основе четвертных оценок 
Изобразительное искусство На основе четвертных оценок 
Технология На основе четвертных оценок 
Физическая культура На основе четвертных оценок 

ОБЖ На основе четвертных оценок 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
                                                           

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ( естественно- научный профиль) ФГОС СОО 2021 
ФОП СОО (приказ № 370 от 18.05.2023 г) 
 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия (углубленный 

уровень) 

3 3 

Биология (углубленный 

уровень) 

3 3 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Сестра милосердия 1 1 
Избранные вопросы математики 1 1 
Актуальные вопросы обществознания 1 0 

Биология 0 1 

Информатика 0 1 

Итого 3 4 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 



План внеурочной деятельности (недельный) 
Муниципального общеобразовательного учреждения ``Средняя школа № 11`` 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10а 11а 

Разговоры о важном 1 1 

Россия-мои горизонты 1 1 

Информационная безопасность 1 1 

ЗОЖ 1 1 

Россия-моя история 1 1 

Школа волонтеров 1 1 

Добротолюбие 1 1 

Мой край в истории Отечества 1 1 

В мире танца 1 1 

На театральных подмостках 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 

 

Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей среднего общего 

образования и реализуется через обязательные учебные предметы. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, реализуется через 

дополнительные учебные предметы и курсы по выбору и обеспечивает реализацию  индивидуальных 

потребностей обучающихся. 

 

При разработке и утверждении учебного плана учтены требования ст.28, ст.30 Федерального 

закона № 273-ФЗ о необходимости учета мнения обучающихся и их родителей (законных 

представителей). Формы учета мнения не регламентированы. 

 

В учебном плане 10-11 класса предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта (1ч/нед). Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой области деятельности: познавательной, практической, учебно- 

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимися в течение одного года в рамках учебного времени, отведенного 

учебным планом. 

Кроме того, в рамках подготовки к выбору профессии вводится курс профессиональной 

подготовки «Сестра милосердия». 

На изучение учебного предмета «Физическая культура» отводится два часа в 

неделю, оба из которых включены в обязательную часть учебного плана, а третий час 

реализуется за счет часов внеурочной деятельности. 

На углубленном уровне изучаются предметы химия и биология. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план среднего общего образования 

11А , 11 Б классы - ФГОС СОО 2012 

 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10а 10б 11а 11б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 2 2 

Литература 3 3 3 3 

Русский язык и родная 

литература 

Родной язык 1 1 1 1 

Родная литература 0 0 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 0 

Информатика 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 

Обществознание 2 2 2 2 

География 1 1 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 3 3 2 2 

Химия 2 2 2 2 

Биология 2 2 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 1 0 0 

Итого 32 32 28 28 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Астрономия 0 0 1 1 
Избранные вопросы. Химия 0 1 0 1 
Физика в задачах и тестах 0 0 1 0 
Подготовка  к ЕГЭ по информатике 0 1 1 1 
Подготовка к ЕГЭ по биологии 0 0 1 1 
Подготовка  к ЕГЭ по обществознанию 1 0 1 1 
Подготовка  к ЕГЭ по математике 1 0 0 1 
Подготовка к ЕГЭ. Шаг за шагом. 0 0 1 0 

Итого 2 2 6 6 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 34 34 

Количество учебных недель 34 34 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 1156 1156 

 

 

 

 



Обучение в МОУ «Средняя школа №11» ведется на русском языке и наряду с ним в 

соответствии с ФГОС продолжается  изучение предметной области «Родной язык и 

родная литература» в 11-х классах, а также отводится 1 час на изучение предмета 

«Астрономия» 

На изучение учебного предмета «Физическая культура» отводится два часа в 

неделю, оба из которых включены в обязательную часть учебного плана, а третий час 

реализуется за счет часов внеурочной деятельности. 

В соответствии с требованиями ФОП СОО   изучение модуля  «Вероятность и 

статистика»  включено в предмет «Алгебра» . 

План внеурочной деятельности (недельный) 
Муниципального общеобразовательного  учреждения ``Средняя школа № 11`` 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10а 10б 11а 11б 

ЗОЖ 1 1 1 1 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Россия - мои горизонты 1 1 1 1 

Информационная 

безопасность 

1 1 1 1 

Россия - моя история 1 1 1 1 

Школа волонтеров 1 1 1 1 

Добротолюбие 1 1 1 1 

Мой край в истории Отечества 1 1 1 1 

В мире танца 1 1 1 1 
 

Формы промежуточной аттестации 
Учебные предметы Формы промежуточной аттестации   

10  класс 
Русский язык На основе четвертных оценок 
Литература На основе полугодовых оценок 
Иностранный язык (английский язык) На основе полугодовых оценок 

Алгебра На основе полугодовых оценок 
Геометрия На основе полугодовых оценок 
Вероятность и статистика На основе полугодовых оценок 
Информатика На основе полугодовых оценок 

История . На основе полугодовых оценок 
Обществознание  На основе полугодовых оценок 
География На основе полугодовых оценок 
Физика На основе полугодовых оценок 
Химия На основе полугодовых оценок 
Биология На основе полугодовых оценок 

Физическая культура На основе полугодовых оценок 
ОБЖ На основе полугодовых оценок 
Индивидуальный проект На основе полугодовых оценок 

 

Учебные предметы Формы промежуточной аттестации   

11  класс 
Русский язык На основе полугодовых оценок 

Литература На основе полугодовых оценок 
Родной язык На основе полугодовых оценок 
Иностранный язык (английский язык) На основе полугодовых оценок 
Астрономия На основе полугодовых оценок 
Математика На основе полугодовых оценок 



Алгебра На основе полугодовых оценок 
Геометрия На основе полугодовых оценок 
Информатика На основе полугодовых оценок 

История  На основе полугодовых оценок 
Обществознание  На основе полугодовых оценок 
География На основе полугодовых оценок 
Физика На основе полугодовых оценок 

Химия На основе полугодовых оценок 
Биология На основе полугодовых оценок 

Физическая культура На основе полугодовых оценок 

ОБЖ На основе полугодовых оценок 
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